
 

 

 

 

TCGCガイドがご案内するフリーウオーキング 

東京マラソンは 2007 年に始まりました。TCGC では毎年、東京マラソンの雰囲気を少しでも感じていた

だけたらと、無料でコースを歩く「東京マラソンコースガイド」をご案内しています。 

「走りたいけど走れない…」「歩きたいけど、とても一日では…」という方でも楽しめるように、コースを 6

分割してご案内致します。本年度は、2019年 1月 26日（土）から開始し、東京マラソンの前日の 3月 2日

（土）までの間に実施します。 

初日①のコースは、東京都庁がスタートです。超高層ビル群から繁華な賑わいの歌舞伎町、幕末から

の歴史の変遷を見続けてきた市ヶ谷台、粋な神楽坂をご案内します。最終日⑥のコースでは、ゴールで

参加者が「完歩証」を受け取れるセレモニーが行われます。 

その他のコース内容と、マラソンコースガイドの日程は以下の通りです。 

 

＜観光ポイントを巡りながら全ルートを歩きます＞ 

◆所用時間 各日とも 3時間程度 

◆参加料は無料 

参加を希望される日時を特定の上、お申し込みください。 

奮ってご参加いただきますようご案内申し上げます。 

                                                     

ガイド日程 （2019 年） 

毎回 13時出発 
東京マラソンコースガイド 

1 月 26 日（土） 
① 東京都庁１階観光情報センター前 集合 

コース：東京都庁から飯田橋 

  

2 月 2 日（土） 
②JR 飯田橋駅前西口改札口 集合 

コース：飯田橋、神田、日本橋 

2 月 9 日（土） 
③コレド日本橋１階ビル内 集合 

コース：日本橋から浅草 

2 月 16 日（土） 
④都営浅草線蔵前駅 A1 出口 集合 

コース：蔵前から門前仲町 

2 月 23 日（土） 
⑤コレド日本橋１階ビル内 集合 

コース：日本橋から銀座、増上寺前 

3 月 2 日（土） 
⑥都営浅草線泉岳寺駅 A２ 出口 集合 

コース：泉岳寺駅前から日比谷、丸の内仲通り、和田倉門 

 

 

申し込み先・問合せ先：NPO 法人東京シティガイドクラブ 

〒113-0033 東京都文京区本郷 3-17-7 太田 UT ビル 3階  

TEL & FAX 03-6912-1518 

URL http://tcgc.jp/  E-mail tcgcoffice@yahoo.co.jp  
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