
 

東京シティガイドクラブ 健康チェックのお願い 

 

 

この度は、TCGC東京マラソンコースガイドにご参加いただき、有難うございます。 

TCGC では、参加者の皆様とガイドの健康を新型コロナウイルスより守るため、ツアー中、出来る

だけソーシャルディスタンスをとり、お話しされたり、近づく際には、マスク又はフェイスシール

ドの着用をお願いします。 

また、参加者の皆様には、以下の健康チェックシートのご記入をお願いしております。以下に該

当事項がございましたら、恐縮ですがご参加を遠慮いただきたくお願い致します。確認のため、下

記の質問項目の「はい」「いいえ」に丸を付け、下の欄にお名前をサインして下さい。 

万が一参加後、2週間以内に発症した場合は、ご一報いただきますようお願い致します（ガイドが

発症した際には、ガイド依頼者代表にご連絡致します）。 

 

＜質問＞ 

 

◆ 本日またはこの 1週間に 37.5度以上の発熱があった        はい  いいえ 

（本日の体温が分かりましたらご記入下さい       度） 

 

◆ この 2週間以内に新たに出現した咳・咽頭痛・倦怠感などの症状、息苦しさ、味覚・嗅覚異常の

いずれかがある 

                          はい   いいえ 

 

◆ 2 週間以内に、新型コロナウイルス感染症の患者あるいは新型コロナウイルス感染症が疑われ

る方と接触した 

                          はい   いいえ 

 

 

令和 年 月  日 

 

参加者お名前 

 

                            


