
 

冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 
 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲で 

ダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1P ごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 
     

 コース ・主な立ち寄りポイント  

 開催日時、集合解散場所  

 コース ・主な立ち寄りポイント  

 開催日時、集合解散場所  

Ⓐ Ⓑ

 コース ・主な立ち寄りポイント  

 開催日時、集合解散場所、別途費用 

Ⓐ Ⓑ
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 開催日時、集合解散場所  

Ⓐ Ⓑ

 

 コース ・主な立ち寄りポイント  

 開催日時、集合解散場所  

Ⓐ Ⓑ
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シリーズ企画 

 ＜お申し込み方法＞ ★ 申し込みの際、次の内容を明記願います 

・ ・ ・ ・

 

 

 

お申し込みは 

こちらからも 



催行日 集合時間 種別 コース番号 歩行距離 募集人員 コース名

10月1日（日） 12:50 文 ⑨-1-A 健脚 30人 【S】海から・空から・陸から　御台場を見てみよう！　第1回 海から空から

10月12日（木） 12:50 文 ⑨-1-B 健脚 30人 【S】海から・空から・陸から　御台場を見てみよう！　第1回 海から空から

10月14日（土） 9:50 文 ①－A ゆったり 20人 中山道を歩く　湯島聖堂から本郷追分まで

10月18日（水） 9:50 文 ①－B ゆったり 20人 中山道を歩く　湯島聖堂から本郷追分まで

10月21日（土） 12:50 文 ②－A 健脚 30人 隅田川　水辺の散策（深川）

10月24日（火） 9:50 文 ③ ゆったり 30人 海舟眠る洗足池から大岡山東京工業大学キャンパス巡り

10月24日（火） 12:50 文 ②－B 健脚 30人 隅田川　水辺の散策（深川）

10月28日（土） 12:50 大 ⑪ 健脚 20人 江戸城内濠を巡る

10月31日（火） 9:50 文 ④－A 健脚 30人 日光奥州街道を浅草から千住大橋まで

11月1日（水） 12:50 文 ⑨-2-A 健脚 30人 【S】海から・空から・陸から　御台場を見てみよう！　第2回 陸から

11月2日（木） 12:50 文 ⑤ ゆったり 20人 「都心の歴史的建造物を見る」虎ノ門から桜田門

11月3日（金祝） 9:50 文 ④－B 健脚 30人 日光奥州街道を浅草から千住大橋まで

11月4日（土） 9:50 大 ⑫ 健脚　 30人 都心の“川”を巡る－代官山編（三田用水跡）

11月4日（土） 12:50 文 ⑥ ゆったり 30人 渋沢栄一ゆかりの大手町・丸の内

11月6日（月） 12:50 文 ⑨-2-B 健脚 30人 【S】海から・空から・陸から　御台場を見てみよう！　第2回 陸から

11月8日（水） 12:50 大 ⑬－A 健脚　 20人 刺激的な街「新宿」－新旧エンタメ施設探訪―

11月9日（木） 12:50 大 ⑭－A 健脚　 30人 家康生母於大（傳通院）…茗荷谷、小石川の歴史探索

11月10日（金） 12:50 大 ⑬－B 健脚　 20人 刺激的な街「新宿」－新旧エンタメ施設探訪―

11月11日（土） 9:50 大 ⑮－A 健脚　 20人 秋の小石川植物園へ牧野富太郎に会いに行こう。

11月11日（土） 9:50 文 ⑦－A ゆったり 20人 江戸城36見附を歩く　常盤橋御門から竹橋御門まで

11月12日（日） 9:50 大 ⑯－A 健脚　 10人 「旧江戸城写真帖」で視る明治4年の江戸城内郭門

11月15日（水） 9:50 文 ⑦－B ゆったり 20人 江戸城36見附を歩く　常盤橋御門から竹橋御門まで

11月15日（水） 12:50 大 ⑭－B 健脚　 30人 家康生母於大（傳通院）…茗荷谷、小石川の歴史探索

11月18日（土） 9:50 大 ⑯－B 健脚　 10人 「旧江戸城写真帖」で視る明治4年の江戸城内郭門

11月18日（土） 12:50 文 ⑧－A 健脚 20人 家康が下賜した千駄ヶ谷、新宿御苑周辺の歴史探索

11月21日（火） 9:50 大 ⑮－B 健脚　 20人 秋の小石川植物園へ牧野富太郎に会いに行こう。

11月22日（水） 12:50 文 ⑧－B 健脚 20人 家康が下賜した千駄ヶ谷、新宿御苑周辺の歴史探索

11月25日（土） 9:50 大 ⑰ ゆったり 30人 青山霊園で有名人の墓参り

11月25日（土） 12:50 大 ⑱ 健脚　 30人 東京暗渠探検‼ 渋谷川とその支流を歩く

11月26日（日） 9:50 大 ⑲－A 健脚　 20人 学問の聖地を行く、湯島聖堂、湯島天満宮、東京大学

11月27日（月） 10:50 大 ⑳－A ゆったり 20人 再開発進む東京駅八重洲新施設と東京駅地下迷宮探索

11月29日（水） 10:50 大 ⑳－B ゆったり 20人 再開発進む東京駅八重洲新施設と東京駅地下迷宮探索

11月30日（木） 9:50 大 ㉑ ゆったり 20人 今秋注目エリア麻布台ヒルズと異文化を感じる街歩き

12月2日（土） 9:50 大 ㉒－A 健脚　 20人 【手話付き】目黒・白金台　魅惑建築を訪ねる

12月6日（水） 13:50 大 ㉓－A ゆったり 20人 アキバ、オタクカルチャー入門と、聖地「神田明神」

12月8日（金） 9:50 大 ㉝－1 健脚　 30人 【S】季節を感じながら都内の庭園とその周辺を巡る　六義園と後楽園

12月8日（金） 13:20 大 ㉔－A ゆったり 20人 銀座のXｍａｓアートと銀ブラときめきツアー

12月9日（土） 13:20 大 ㉔－Ｂ ゆったり 20人 銀座のXｍａｓアートと銀ブラときめきツアー

12月10日（日） 13:50 大 ㉓－B ゆったり 20人 アキバ、オタクカルチャー入門と、聖地「神田明神」

12月15日（金） 9:50 大 ㉕－A ゆったり 20人 いざボロ市へ－世田谷吉良氏と大山街道－

12月16日（土） 9:50 大 ㉕－B ゆったり 20人 いざボロ市へ－世田谷吉良氏と大山街道－

1月5日（金） 9:30 大 ㉖ 健脚　 30人 谷中七福神巡り

1月30日（火） 9:50 大 ㉝－2 健脚　 30人 【S】季節を感じながら都内の庭園とその周辺を巡る　真冬の清澄庭園

2月2日（金） 9:50 大 ⑲－B 健脚　 20人 学問の聖地を行く、湯島聖堂、湯島天満宮、東京大学

2月17日（土） 9:50 大 ㉒－B 健脚　 20人 【手話付き】目黒・白金台　魅惑建築を訪ねる

2月18日（日） 12:50 大 ㉗ ゆったり 30人 神田駅～秋葉原駅めぐり －ディープな神田へようこそ－

3月2日（土） 12:50 大 ㉘ 健脚　 30人 東急歌舞伎町タワーとエピソードだらけの街歩き

3月5日（火） 9:50 大 ㉝－3 健脚　 30人 【S】季節を感じながら都内の庭園とその周辺を巡る　初春の浜離宮　

3月9日（土） 12:50 大 ㉙－A ゆったり 30人 文明開化の足跡を訪ねて・銀座を歩く

3月16日（土） 12:50 大 ㉙－B ゆったり 30人 文明開化の足跡を訪ねて・銀座を歩く

3月24日（日） 9:50 大 ㉚ 健脚　 20人 幸福のふくろうを探しながら雑司が谷から池袋へ街歩き

3月26日（火） 12:50 大 ㉛－A ゆったり 30人 杉並を流れる神田川の桜と周辺散策

3月27日（水） 9:50 大 ㉝－4 健脚　 30人 【S】季節を感じながら都内の庭園とその周辺を巡る　桜の皇居東御苑　

3月30日（土） 9:50 大 ㉜ 健脚　 30人 「お七吉三郎」比翼塚と霊峰巡り祖の墓所探訪と六義園

3月30日（土） 12:50 大 ㉛－B ゆったり 30人 杉並を流れる神田川の桜と周辺散策
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