
日本橋 浅草 田町DOME 増上寺銀座

国技館
雷門東京ドーム

Start

ホテル？
東京都庁

東京駅

【お申込み方法】

ご希望の①～⑥のコース番号をご
確認の上、「東京の名所旧跡を巡
るマラソンコースウォーキングガイ
ド 申込フォーム」よりお申し込み
下さい 申込フォームのQRコード

携帯携帯で読み取り

マラソンはちょっとハードルが高いけど一人で歩くのも物足りない…そんな方にぴったりのイベントをご用意しました！
コースを無理なく楽しめるよう6つに分け、ガイド付きでご案内します。東京のランドマークを巡りながら皆さんと一緒に
歩きませんか？

参加者募集

問い合せ先： NPO法人東京シティガイドクラブ

ホームページURL https://tcgc.jp/  TEL: 03-6912-1518 

● 毎回12時50分集合 13時出発●
所要時間は各日とも3時間程度

TCGCでは2007年からマラソンコースガイド
をご案内しております

名所旧跡を巡る マラソンコースウォーキングガイド 2026

TCGCガイドと行く

Goal

★気になるコースだけの参加も、全コース制覇も大歓迎！

★全てのコースに参加された方には完歩証をご用意しています

★参加費は当日受付にて現金で集金

飯田橋

参加費
各コース

１０００円

①コース
2026年1月17日（土）
歩行距離 約5.5km

②コース
2026年1月24日（土）
歩行距離 約5.5km

③コース
2026年1月31日（土）

歩行距離 約6㎞

2/7
お休み

④コース
2026年2月14日（土）
歩行距離 約6km

⑤コース
2026年2月21日（土）
歩行距離 約5km

⑥コース
2026年2月28日（土）
歩行距離 約5.5㎞

集合場所
東京都庁1階

東京観光情報センター前
JR飯田橋駅西口

改札口前
日本橋室町

福徳神社鳥居付近

都営浅草線蔵前
西馬込方面行A1出口
改札外（蔵前橋方面）

東京メトロ半蔵門線
三越前駅B6出口階段下

（地下）

JR田町駅三田口
（西口） 出口

主なポイント
都民広場～住友三角広場～花
園神社～小泉八雲旧居跡～防
衛省前～市ヶ谷駅（ゴール）

小石川後楽園沿道～東京
ドーム前～神保町～秋葉原駅
前折り返し～神田駅（ゴー

ル）

福徳神社～兜町～水天宮前
～浅草橋～浅草寺前・雷門

前（ゴール）

蔵前橋～東京都慰霊堂～芭
蕉記念館～清澄庭園前～採
茶庵跡～富岡八幡宮～門前

仲町（ゴール）

日本橋～京橋骨董通り～銀座
～日比谷～日比谷神社（ゴー

ル）

勝・西郷会見の地跡～雑魚
場跡～増上寺～日比谷公園
～丸の内仲通り～東京駅丸
の内口付近（ゴール）

銀座4丁目
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