
東京シティガイドクラブ

東京ちょこっと散歩

ち①春散歩と♬音楽で楽しいひと時を過ごしましょう！

ち②丸の内・大手町界隈で街中アートめぐり

2026年度上期 2026年4月-9月

麻布台の散策は歴史と大使館のある春景色の素敵な散歩道です。今年

はサントリホール開館４０周年を迎え春恒例のサントリーホールオープン

ハウスで館内見学や♬音楽を聴いて世界的な”響”を体感しませんか？

コース ・主な立ち寄りポイント

泉ガーデンタワー→偏奇館跡～大橋茶寮→スウェーデン大使館→スペ

イン大使館→菊池寛実記念館→大倉集古館→アメリカ大使館→アーク

広場（到着後オープンハウス自由見学）

開催日時、集合解散場所

４月５日（日） ９：５０集合 １０：００～１１：3０

集合： メトロ「六本木一丁目駅」中央改札口

（泉ガーデンタワー側）

解散： サントリーホールアーク広場
（最寄：メトロ「六本木一丁目駅」）

ち③若い人にも人気、”自然界隈“深大寺で癒しの世界

時間：
90分以内

参加費：
1,000円

全てゆったり

東京駅の西側に広がる丸の内、大手町エリアはパブリックアートの宝庫。

丸の内仲通りや大手町のビル周辺には現代美術作家のアート作品が点

在しています。ハイセンスな空間を一緒に楽しみましょう。

コース ・主な立ち寄りポイント

東京駅丸の内北口→丸の内オアゾ→大手町プレイス→大手町の森→

行幸地下ギャラリー→丸ビル→丸の内仲通り→丸の内ブリックスクエア

→丸ビル正面入口前

開催日時、集合解散場所

Ⓐ４月２１日（火） Ⓑ４月２４日（金）

1３：２０集合 １３：３０～１５：００

集合： JR「東京駅」

        丸の内北口改札外

解散： 丸ビル正面入口前
（最寄：各線「東京駅」）

最近は若い世代から“自然界隈”と言われて人気の深大寺です。緑あふ

れ、湧水が流れ、お蕎麦屋さんが並ぶ参道と祈りの世界を巡ります。

コース ・主な立ち寄りポイント

参道入口→山門→本堂→おみくじ体験→元三大師で厄除け祈願→国

宝白鳳仏見学→湧水求めて緑の中を散策→深沙堂で良縁祈願→木々

と池の道を散策→お蕎麦屋街・参道

開催日時、集合解散場所

４月２９日（水・祝）

1０：2０集合 １０：3０～１２：0０

集合： 深大寺参道入り口
(京王バス「深大寺停留所」付近)

 

解散： 深大寺参道（蕎麦屋街）
※ 深大寺へは、JR中央線「吉祥寺駅」
「三鷹駅」、または京王線「つつじが丘駅」

    「調布駅」からバスをご利用ください

 

八王子には、明治時代から続く花街があり、今も芸妓衆が活躍し、伝統

文化を継承しています。その花街の背景には、養蚕と市と織物の歴史が

あります。そんな歴史と花街を巡ります。

コース ・主な立ち寄りポイント

八王子駅→市を守る市守大鳥神社→織物業のシンボル桑並木通り→

八王子宿の中心横山町→八王子起源が伝わる八幡・八雲神社→花

街・黒塀通り散策→八王子駅

開催日時、集合解散場所

６月7日（日）

1３:50集合 １４：0０～１５：3０

集合： JR「八王子駅」改札外

解散： JR「八王子駅」

東京・文京区の高台に広がる目白台エリアを、庭園と歴史建築、落ち着

いた邸宅街の雰囲気とともにめぐる街歩きです。肥後細川庭園や永青

文庫、東京カテドラル教会周辺をゆっくり歩いてご案内します。

コース ・主な立ち寄りポイント

江戸川橋駅→江戸川公園→関口芭蕉庵

→文京区肥後細川庭園→永青文庫→

和敬塾→東京カテドラル大聖堂

開催日時、集合解散場所

5月15日（金）

9：5０集合 １０：0０～１1：3０

集合： メトロ「江戸川橋駅」改札外

解散： 東京カテドラル大聖堂
（最寄：メトロ「江戸川橋駅」）

ち④ポニーに触れて「春の小川」創作の地から代々木公園へ ち⑤みどりと文人の香り漂う 目白台散歩

ち⑦八王子花街さんぽち⑥【アクセシブルガイドツアー】アートの街・立川を歩こう

➢ 募集締め切り日は各コース、催行日の7日前です。定員を超えた
場合は、申し込み順にキャンセル待ちとします                 

➢ 参加料は、当日、集合場所で集金します。前日正午以降のキャン
セルは参加料を請求いたしますことをご了承ください

➢ 別途費用（ツアー内の施設入館料、拝観料、移動の際の交通費）は参加者にご
負担いただきます

➢ 催行前日11時の日本気象協会発表の天気予報で、最高気温が
35度以上または荒天（台風、豪雨など）が予報される場合、催行
の中止を決定し、速やかに参加者へお知らせいたします

➢ 大規模災害が起こった場合は、直ちにツアーを中止しますことを
ご了承ください

➢ 諸事情により、催行の中止や変更の場合がありますことをご了承
ください

以下の方法で、お申し込みください

＊ 右のQRコード

＊ 東京シティガイドクラブのホームページ

〇 ホームページ        ： https://tcgc.jp

〇 お問い合わせ先 ： 070-3332-2315

 planningtour@tcgc.jp

NPO法人東京シティガイドクラブ TEL/FAX 03-6912-1518 〒113-0033 東京都文京区本郷3-17-7 太田UTビル3F

注意事項

申し込み方法

渋谷区立代々木ポニー公園のふれあいタイムで馬（ポニー）に触れて、

唱歌「春の小川」創作の地を散策し、代々木公園フラワーランドのバラ園

を鑑賞します。のんびりと気軽に歩きながら五感を刺激しましょう。

アクセシブルガイドツアーにも対応します。

コース ・主な立ち寄りポイント

参宮橋駅→渋谷区立代々木ポニー公園→唱歌「春の小川」歌碑→はる

のおがわコミュニティパークトイレ「ザ トウメイ トウキョウ トイレット」→

代々木公園フラワーランド→原宿門

開催日時、集合解散場所

５月９日（土）

1０：００集合 １０：１０～１１：４０

集合： 小田急線「参宮橋駅」東口改札外

解散： 代々木公園原宿門時計塔付近
（最寄：JR「原宿駅」）

立川はアートが息づく街。ファーレ立川などの屋外彫刻が点在し、歩くだ

けで多彩な表現に出会えます。かつての立川飛行場の歴史も受け継ぎ、

アートが日常の風景に溶け込む街を一緒に歩きましょう。

アクセシブルガイドツアーです。

コース ・主な立ち寄りポイント

立川駅→アート散策①立川駅北口デッキ→

アート散策②ファーレ立川→アート散策③

グリーンスプリングス→立川駅北口前広場

開催日時、集合解散場所

Ⓐ５月２１日（木） Ⓑ５月23日（土）

１０：20集合 １０：3０～1２：0０

集合： JR「立川駅」北改札外
            (東京方面からくる場合、進行方向先頭の車両に乗り、

前方の階段から北改札に向かってください）

解散： JR「立川駅」北口前広場

大江戸街歩き 東京ちょこっと散歩

アクセシブルガイドツアー

障がいをおもちの方、街歩きをしたいけれど長い距離は歩く

自信がないという方など、様々な方々が楽しめる「街歩き」を

「東京シティガイドクラブ（TCGC）」がお手伝いします。

タイプA ゆっくり

タイプB 見にくい、見えない

タイプC 聴こえにくい、聴こえない（手話ガイドつき）

今回は、大④、ち④、ち⑥がアクセシブルガイドツアーです。
大④は「タイプC」に特化したツアーです。

申し込みフォームで、ご自分のタイプをお選びください。

どなたでも参加できますが、通常のツアーに参加しにくい方

を優先しますことをご了承ください。

このマークが目印です
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